
デイサービス 新倉敷良寛の杜
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（ぶどうゼリー）

かいものゲーム

小物作り
秋のつるし飾り （もみじ） すき焼きじゃんけんゲーム

ペットボトルボーリング

24日（月）良寛シアター②

写経

（散髪13：30～）

誕生会（9月）

秋祭り用壁画作り

18日（火）敬老感謝祭り

寿司ケーキ

敬老感謝祭り

ブドウ狩りゲーム

10月カレンダー作り

買い物ゲーム

秋の園芸

乞うご期待

ＡＬＷＡＹＳ
三丁目の夕日

７日（金）良寛シアター①

幸 福 の
黄 色 い

ハ ン カ チ

かいものゲーム

小物作り

1958年の東京の

下町を舞台とし、
夕日町三丁目に
暮らす人々の温か
な交流を描くドラマ

玉島港橋など玉島
もロケ地のひとつ
でした。

9月の取り組み

●体幹を強化レクを通して、
腰痛を解消します。

●季節を楽しみながら、
四肢の筋肉を鍛えます。

●笑顔で表情筋を鍛え、唾液
分泌を促します。

1977年、高倉健、
倍賞千恵子、武田
鉄矢、桃井かおり
出演、山田洋二監
督、夕張がロケ地
の昭和名作邦画
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元気
もリもり
敬老週間

秋の
芸術週間

秋の
園芸週間

秋の
手芸週間

算数頭体操

漢字頭体操
スタスタ体操

ｱｹﾞｱｹﾞ体操

ｺﾞﾛｺﾞﾛﾞ体操
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住所：玉島八島1555
TEL:086-526-5551

ｷｭｷｭｯﾄ体操


