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住所：玉島八島1555
TEL:086-526-5551 令和元年７月

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

大吉体操
週間

そうめん
流し週間

スポーツ
週間

カレンダー
作り週間

園芸の手入れ

七夕飾り付け

ハンド
セラピー

暑中見舞い絵ハガキ作り

ペットボトルで大吉体操

ハンド
セラピー

ハートのポプリ作り

誕生日会 棒サッカー

吊るし飾り作り

カレンダー作り

大吉体操～指～

７月の取り組み
☆足プールや棒サッカーで楽
しく体を動かす☆そうめん流
しで夏を感じる☆ハートのポ
プリ作りで手先を鍛える

そうめん流し
今年もやります！暑さ
に負けず楽しく！いっ
ぱい食べましょう！

お誕生日おめでとうご
ざいます！美味しい
ケーキを食べましょう

７月誕生日会

今月は大吉体操で一緒に体
を動かしていきましょう！
指の体操やペットボトルを
使った体操をしていきます

良寛シアター① 良寛シアター②

横山やすし、横山
ノック、岡八郎な
ど懐かしいスター
と明石家さんまが
繰り広げる爆笑
トークが楽しめる
ＤＶＤ。

“欽ちゃん”こと萩
本欽一と坂上二郎
からなる国民的コ
ントコンビ“コント
５５号”の結成４０
周年を記念したＤ
ＶＤ第一巻。

さんまのまんま コント５５号

壁画作り（地中海）

写経

良寛シアター①

七夕
園芸
週間

良寛シアター②

そうめん
流し

脳長寿
右脳みがき指体操

【大吉体操】

コグニサイズ

コグニサイズ

コグニサイズ

コグニサイズ


