
デイサービス 新倉敷良寛の杜
住所：玉島八島1555
TEL:086-526-5551 令和２年６月
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蛍の壁画作り

屋外レク～パターゴルフ～

歌で
リハビリ
体操週間

写経

天の川の吊るし飾り作り

七夕の吹き流し作り

ベビーカステラ

天の川
週間

七夕作り
週間

野外で
活動週間

７月の
準備
週間

６月誕生日会
今月も美味しいケーキを作り皆
さんでお祝いしましょう★
どんなケーキができるかな？

お楽しみに～(^^)/

・天の川吊るし飾り
・七夕リース作り
・七夕の吹き流し

＜６月の取り組み＞
〇野外活動で足腰を鍛える〇歌で
楽しくリハビリ体操〇ベビーカス
テラを作りカフェで息抜き

７月の七夕会に向けて・・・

カラオケ

良寛
シアター

➀

誕生日会

可愛い飾りを作りましょう！！

しっかり体を動かそう

〇コグニサイズ
〇歌でリハビリ体操
〇タオル体操
〇良寛体操
蒸し暑い時期ですが
適度な運動で元気に
過ごしましょう！！

カフェ

良寛
シアター

②

コグニサイズ

歌でリハビリ体操

カレンダー作り

良寛体操

夏の七夕リース作り

お茶がもたらす人生訓を
綴ったエッセイを黒木華、
樹木希林、多部未華子共
演で映画化した感動作。
おっちょこちょいな典子
は従姉妹の美智子と「タ
ダモノじゃない」と噂さ
れる武田先生の下でお茶
を習うことに。意味の分
からない所作にふたりは
戸惑うが…。

良寛シアター②
香川県でうどん職人の息
子として生まれた松井香
助は、ビッグになると
ニューヨークへ。しかし、
夢半ばで挫折し、借金を
背負って帰郷することに。
地元のタウン誌で働き始
めた彼は、編集部員の宮
川恭子と２人でうどんを
テーマにしたコラムを開
始。ユースケ・サンタマ
リア主演。

良寛シアター①

夏野菜の手入れ

カレンダー作り

タオル体操



デイサービス 新倉敷良寛の杜
住所：玉島八島1555
TEL:086-526-5551 令和２年７月
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七夕会
週間

手作業
週間

七夕
準備
週間

運動
週間

カラオケ
週間

転倒バイバイ足体操

地中海国旗作り

七夕飾り作り☆☆☆

暑中見舞い絵ハガキ作り

時代劇サッカー

カラオケ
大会

玉入れ大会

誕生日会

歌体操

壁画作り ～花火～

地中海壁画作り

コグニサイズ

7月の取り組み
○壁画や飾り作りで手先を鍛える
○暑さに負けず楽しく運動
○七夕会でリフレッシュ

七夕会

【玉入れ大会】

【時代劇サッカー】

良寛シアター① 良寛シアター②

七夕飾り
付け

誕生日会

美味しいケーキを作り
お祝いしましょう！

カレンダー作り

短冊に願い事を書いて笹に飾りま
す！どんな願い事にするか自由に考
えてみて下さい。そしてお昼は毎年
恒例のそうめんを食べて楽しい時間
を過ごしましょう♪

チーム対抗で競います。どのチー
ムが優勝するでしょうか。狙った
所に玉を投げるのは難しいですが
みんなで頑張りましょう！

時代劇のヒーローや悪役のピンを
作りボールを蹴って倒します。誰
が一番倒せるでしょうか。昔の
ヒーローや悪役を思い出しながら
楽しみましょう！！

ハンド
セラピー

良寛シアター①
七夕会

良寛シアター②

現場に不可解な数字
の羅列が残されてい
た。新田浩介刑事は、
その数字が次の犯行
場所を予告している
ことを突き止め、フ
ロントクラークに成
りすまして教育係で
ある優秀なフロント
クラーク・山岸尚美
と衝突を繰り返しな
がら、事件の真相に
近づいていく

大吉体操

そろばんを武器に、
逼迫する家計を立て
直し、激動の時代を
乗り切った下級武士、
堺雅人扮する御算用
者八代目直之。出世
はしたものの、猪山
家の家計はもはや火
の車。そこで思い
切った方策を断行す
ると共に、自らこま
かく家計簿をつけは
じめるのだった。


