
デイサービス 新倉敷良寛の杜
住所：玉島八島1555
TEL:086-526-5551 令和２年９月

〇〇の秋

神無月
こよみ作り

週間

シアター敬老会＆
お誕生日会

頭すこやか体操 写経

おやつ作り

カレンダー作り（さつまいも）

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

カラオケ
ぶどう
週間

敬老
もみじ
週間

秋の
園芸
週間

季節の絵手紙
（ぶどう）

敬老会＆９月誕生日会

《９月の取り組み》

★いろんな種類の体操で
筋力アップする★秋を感
じる制作で頭と手先を活
性化する★ちらし寿司や
おはぎ作りを楽しむ★園
芸で植物に触れ合い心を
①1癒す

良寛シアター➀

お手玉遊び

しおり作り

お月見
読書週間

～中秋の名月を楽しむ～ ～読書の秋～

しおり作り

タオル体操

良寛祝い寿司作り

スポーツ体操

～おはぎ～

棒体操

昔の事を
思い出す！？

～コグニ体操～
シアター

みんなで楽しく歌体操

棒体操

ごぼう先生の体操

芸術の秋
秋の絵手紙・壁飾りを作り
ましょう！

読書の秋
オリジナルのしおりを作り本を
たくさん読みましょう！

スポーツの秋
棒体操・歌体操・タオル体操など
でしっかり体を動かしましょう！

食欲の秋
おはぎ作りをしましょう！

音楽の秋
カラオケで盛り上がりましょう！

どんな秋がありますか？？
皆さんも考えてみましょう(^^)

良寛祝い寿司を作り
ます。美味しいお寿
司が出来るといいで
すね♪そして、お誕
生日の方と長寿の方
のお祝いをします！
お楽しみに♥

カラオケ

佐藤健、田中裕子ら
豪華俳優陣の共演に
よるヒューマンドラ
マ。土砂降りの雨が
降る夜、タクシー会
社を営む稲村家の
母・こはるは夫を殺
めた。それは子ども
たち3兄妹の幸せを信
じての行動だった。
15年後、一家にこは
るは帰って来るが…。

良寛シアター②
高倉健、大竹しのぶ、広末涼
子、志村けん出演。北海道、
廃線になる幌舞線終着駅・幌
舞。筋金入りの鉄道員（ぽっ
ぽや）として気概と誇りを胸
に生きてきた男が、定年目前
になり自らの人生を振り返る。
職務に忠実なあまり、生後
２ヵ月で死んでいった娘や思
いがけない病で死んだ妻を見
取ることさえできなかった。

季節の絵手紙
（ぶどう）

初秋の園芸



デイサービス 新倉敷良寛の杜
住所：玉島八島1555
TEL:086-526-5551 令和２年１０月

芸術鑑賞
週間

ゴルフ
大会

おやつ作り
～クレープ～

レク用さつまいも作り

写経

秋の大運動会

秋の
俳句作り

ハロウィンの飾りつけ

シアター

カレンダー作り

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

スポーツ
週間

秋の制作
週間

秋の味覚
週間

ハロウィン

さつまいも堀りゲーム

カラオケ
大会

イチョウの壁画作り

文化
週間

ぶどうチャーム作り

棒体操 歌体操

タオル体操 レク用さつまいも作り スポーツ体操

カボチャタルト コグニ体操

シアター

キクチ体操

１０月の取り組み

★秋の大運動会で全身の筋力を鍛え
る★映画鑑賞やカラオケ大会を楽し
みながら表情筋を鍛える★秋の味覚
の飾り作りで手と頭を動かす

秋の大運動会

※競技内容に変更がある場合があります。

・玉入れ
・ボール運び
・むかで競争
・バトンリレーなど

みんなで力を合わせて頑張りましょう！

おやつ作り

クレープを作り
ます。
お楽しみに♥

お誕生日会

ハロウィンの
かぼちゃタルト
でお祝いしま
しょう☆

秋の味覚ゲーム
さつまいも堀り
ゲームで楽しく
体を動かしてい
きましょう！

秋の味覚の作品
ぶどうチャーム
作りやイチョウ
の壁画作りをし
ます♪

大晦日のホ
テルを舞台
に、従業員
と宿泊客そ
れぞれが織
りなす多彩
なエピソー
ドを、いわ
ゆる＜グラ
ンド・ホテ
ル形式＞で
淀みなく
綴ってゆく。

シアター➀ シアター②

300年もの間、
守り継がれて
きた“村歌舞
伎” の小さな
村“大鹿村”。
公演５日後に
控えた村で巻
き起こる悲喜
こもごもの騒
動を原田芳雄
主演で描く
ヒューマン群
像コメディ。


