
デイサービス 新倉敷良寛の杜
住所：玉島八島1555
TEL:086-526-5551

令和３年１０月

誕生日会

おやつ作り シアター

吊るし飾り作り

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

飾り作り
週間

スポーツ
週間

ハロウィン
お菓子バッグ作り

運動会

手先の体操

太鼓体操

コグニ体操

良寛体操

１０月の取り組み

★運動会を通じて楽しみなが
ら全身の筋力を鍛える★壁画
作りや吊るし飾り作りで脳と
指先を刺激する★ハロウィン
のお菓子バッグ作り、ハロ
ウィンケーキなどで非日常な
雰囲気を感じる

シアター➀

シアター

壁画作り

１０月誕生日会

カレンダー作り

ゴルフ大会

吊るし飾り作り

ハロウィンバッグ作り

運動会

今月もたくさん予定を考えています。
お楽しみに☆

良寛体操
週間

キクチ体操 タオル体操

壁画作り

おやつ作り

良寛体操

壁画作り

コグニ体操

コグニ体操

いろんな競技を予定しています！
力を合わせて頑張りましょう☆

◎巻き巻きゲーム

◎スリッパ飛ばし

◎玉入れ ◎パン食い競争

お誕生日おめでとうございます！

10月ということでかぼちゃで
作るハロウィンケーキを予定
しています。お楽しみに❤

マイペースなハルさん
は売れない漫画家。そ
のツレ（夫）は生真面
目で仕事熱心なスー
パーサラリーマン。結
婚５年目のある日、ツ
レが突然“死にたい”と
つぶやいた。診断の結
果はうつ病。ツレの変
化にまったく気づかな
かったハルさんは、“会
社を辞めないなら、離
婚する”と迫り退職を決
意させるが…。

体操
週間

シアター②

キクチ体操

ゴルフ大会

京王線明大前駅で
終電を逃し偶然に
出会った大学生の
山音麦と八谷絹。
好きな音楽や映画
などがことごとく
一緒で、たちまち
恋に落ちた2人。
楽しい日々を送り、
そんな生活を守っ
ていきたいと就職
活動にも励む2人
だったが…。

花束みたいな
￥ 恋をした

ハロウィン
お菓子バッグ作り

ハロウィン
制作週間



デイサービス 新倉敷良寛の杜
住所：玉島八島1555
TEL:086-526-5551 令和３年１１月

誕生日会

おやつ作り

シアター

クリスマス小物作り

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

文化祭
準備
週間

制作
週間

クリスマス
飾り付け
週間

クリスマスツリー飾り

100歳
お祝い会

ストレッチ体操

スポーツ体操

シアター

壁画作り

カレンダー作り

お祝い
週間

手拍子体操

大吉体操
カレンダー

週間

書道・ちぎり絵

壁画作り
転倒バイバイ

体操

クリスマス小物作り

カレンダー作り

書道・ちぎり絵

１１月の取り組み

★“芸術の秋”ということで今まで
の作品を見て感じて楽しむ
★来月のクリスマシーズンに向け
て小物作りや飾りつけをしていく
★転倒バイバイ体操や大吉体操な
どで体力を維持する.

シアター➀

１１月誕生日会

スポーツ体操

クリスマス小物作り

カレンダー作り

１００歳お祝い会

今月もたくさん予定を考えています。
お楽しみに☆

壁画作り

おやつ作り

書道

手拍子体操
良寛の杜では今年１００歳に
なられる方がいます！！おめ
でとうございます。長生きの
秘訣が気になりますね☺皆さ
んも100歳を目指して元気に
過ごしていきましょう♪

ちぎり絵

お誕生日おめでとうございます♪

今月もお祝いケーキ、バース
デーカードのプレゼントを用
意いたします☺お楽しみに！

堺雅人、香川照
之、広末涼子ら
の共演で奇想天
外なストーリー
が展開する痛快
コメディ。売れ
ない貧乏役者と
記憶を失った殺
し屋。対照的な
ふたりの人生が、
ある日ひょんな
ことから入れ替
わってしまい…。

シアター②
サンドウィッチマンが
2016年に行ったライブ
ツアー札幌公演の模様
をDVD化。「写真館」
「蜂の巣駆除」「保育
園」といったコントと、
漫才「服屋」「犬の散
歩」を収めるほか、メ
イキングや振り返り
トークライブなどの特
典映像を多数収録。


